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Menii 1 / Volllkost

Menii 2 / Leichte Vollkost

Menii 3 / vegetarisch

Montag Frikadelle(aw,c,k) heute Vegan Bohnenpfanne "Western Style" |
Bratensauce(1,aw,ag,b) Fenchel - Kartoffel - mit weien Bohnen, Kidneybohnenf
Brechbohnen Mohreneintopf(k) Mais in Tomatensauce
Dessert frisches Obst Kartoffelpiree(b) Kartoffelspalten
523 kcal 879 kcal 370 kcal
Dienstag Hahnchenbrust Kabeljaufilet in Maispanade(d) Heute Vegan In den Klammern
Erdnusssauce(2,aw,ag,b) Krautersauce(aw,ag,b) Nudel - GemUsepfanne(aw) mit
leicht gebundene Erbsen(b) Blattspinat(aw,ag,b) vegane Tomatensauce Zusatzstoffen:
Dessert Schokopudding(b) Becher Kurkumareis Kartoffeln Zahl
593 kcal 449 kcal 484 kcal
Mittwoch Schweinebratwurst(3,k,m) Putenragout mit Champignons |Milchreis(b) enthalt
dunkle Sauce(1,aw,ag,b) (5,aw,ag,b) Zimt und Zucker Allergene:
Rahmwirsing(aw,ag,b) dazu Kaisergemiise Erdbeerragout Buchstaben
Dessert Panna Cotta(b) Becher Kartoffeln und Spatzle(aw,c)
644 Kcal 435 kcal 769 kcal
Donnerstag Spaghetti(aw) Hahnchenbrust Eieromelette(b) Legenden in
Hackfleischsauce mit Lauch Bratensauce(1,aw,ag,b) Rahmchampignons(5,b) der Prasentation
(aw,ag,k) gestovter Kohlrabi(aw,ag,b) Kartoffeln Programm 49
Dessert frisches Obst Kartoffeln auf ihrem
550 kcal 465 kcal 459 kcal
Freitag Seelachsfilet Lasagne(aw,b,c) Kdsespatzle mit Pilzen und Fernseher
Asia - Gemusesauce(2,f,m,k) Tomatensauce(b) Zwiebeln(5,aw,b,c) einsehbar.
Reis Tomatensalat Krautersauce(aw,ag,b)
Dessert Wackelpudding(1) Becher
555 kcal 668 kcal 595 kcal
Samstag Kartoffeln Heute Vegan
Krauterquark(b) Mohreneintopf(k)
Gurkensalat
Dessert Fruchtjoghurt(b) Becher
494 kcal 462 kcal
Sonntag Rippchen vom Schwein Gekochtes Rindfleisch vegetarische Maultaschen
Rosmarinsauce(1,aw,ag,b) Krautersauce(aw,ag,b) (aw,b,c)
griine Bohnen Mohren Kasesauce(1,3,aw,ag,b)
Dessert Butterkekspudding(b) Becher Kartoffeln Kartoffeln Erbsen
490kcal 454 kcal 536 kcal
Anderung

Unsere Mends sind zum baldigen Verzehr gedacht

Guten Appetit

vorbehalten!



