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MENUSERVICE

Speisen- und
Serviceangebot

Fir die Patienten des Krankenhauses der evangelisch-
lutherischen Diakonissenanstalt zu Flensburg
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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

Essen und Trinken halten Leib und Seele zusammen
— dieses alte Sprichwort hat auch heute nichts von
seiner Glltigkeit verloren. Genau deshalb gibt es
bei Meni-Service keine Kompromisse in Sachen
Verpflegungsqualitat.

So legen wir groBten Wert auf die Verwendung
hochwertiger Produkte, die wir taglich fir Sie

zubereiten.

Unsere Speisenpldne leben von der Abwechslung.
Tag fur Tag konnen Sie aus einem attraktiven

Speisenangebot flr hochste Anspriiche wahlen.

Freuen Sie sich jetzt schon auf ein

kostformgerechtes leckeres und gesundes Essen!

Bei der Menii-Service ist es auch der freundliche
Service, der zahlt. Wir haben jederzeit ein offenes
Ohr fir Ihre Fragen und Anregungen.

Und auch fiir personliche Beratungsgesprache
stehen wir Ihnen mit unserem Fachwissen und

individuellen Lésungen gerne zur Verfligung.

Lassen Sie es sich schmecken!

Guten Appetit!
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Die Menu-Service Nord GmbH ist ein Unternehmen
der Evangelisch-Lutherischen Diakonissenanstalt zu
Flensburg. Die Men(-Service ist flir die
Speisenversorgung aller Patienten, Bewohner und
Mitarbeiter samtlicher Einrichtungen der Ev.-Luth.
Diakonissenanstalt

zu Flensburg verantwortlich.

Taglich servieren wir rund 3.000 Mahlzeiten auf
Tabletts und ca. 1.000 Mittagessen an Externe
Kunden aus der hochmodernen Zentralkiiche in
Harrislee. Die Zubereitung erfolgt nach dem so
genannten , Cook & Chill-Verfahren”.

Dabei werden die Speisen von uns frisch zubereitet,
anschliefend schockgekiihlt und

erst auf der Station fertig gegart. Durch diese
schonende Zubereitung bleiben Vitamine und

Nahrstoffe erhalten.

Fir jede Einrichtung wird ein spezielles
Erndhrungskonzept erstellt. Das Ergebnis ist

stets maRgeschneidert und gewahrleistet durch den
konstruktiven Informationsaustausch eine
gleichermalien hochwertige wie gesunde
Erndhrung, die noch dazu Riicksicht auf die

speziellen Erfordernisse vor Ort nimmt.

Was unsere Verpflegung ausmacht, sind die frische
Zubereitung, der weitestgehende Verzicht auf
Zusatzstoffe und das Kochen mit regionalen
Produkten. Dadurch sichern wir unseren Kunden ein
Hochstmal an Qualitdt und bewahren gleichzeitig
die notwendige Flexibilitat,

um zukunftsorientierte Konzepte wie das

Cook & Chill-Verfahren anbieten und umsetzen zu

konnen.
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Informationen
zur Menuauswahl

Liebe Gaste,

die Qualitat der Verpflegung hat erheblichen
Einfluss auf den Genesungsprozess.

Unser Kiichenteam will mit einem attraktiven
Speisenangebot, das so weit wie moglich lhren
personlichen Wiinschen entspricht, zu Ihrem

Wohlbefinden beitragen.

Das fangt bereits beim Frihstiick an. Hier haben Sie
taglich eine groRe Auswahl an Komponenten. Da
fallt Ihnen der Start in den Tag sicher leicht! Wahlen

kdnnen Sie auch beim Mittagessen.

Wir haben jeden Tag ein Vollkostmen, ein leichtes
Vollkostmeni und ein vegetarisches Men far Sie
im Angebot. Und auch Ihr Abendessen kdnnen Sie
sich nach Ihren persdnlichen Vorlieben aus

verschiedenen Komponenten zusammenstellen.

Und wie kdnnen Sie wahlen? Das geht ganz einfach:
An jedem Vormittag schaut eine unserer
freundlichen Mentassistentinnen bei Ihnen vorbei
und nimmt lhre Bestellung auf.

Das heift natiirlich auch, dass Sie fiir den ersten Tag
Ihres Aufenthalts noch nicht wahlen kénnen. Sie

erhalten dann automatisch das Tagesmendi.
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Falls Sie Fragen zur Auswahl oder zu einzelnen
Speisen haben, helfen Ihnen unsere Mitarbeiter
selbstverstandlich gerne weiter. Bei
weiterreichenden Fragen, z. B. welche Angebote Sie
im Fall eventueller Diat-Richtlinien nutzen kdnnen,
stehen lhnen auch unsere Diatassistentinnen gerne
zur Verfligung:

Tel.: 0461/16 05 812

Sollte auf Ihrem Tablett einmal etwas nicht
stimmen, bitten wir Sie, die Tablett-Karte
aufzubewahren und diese der Meni-Assistentin zu

geben. Somit sind Fehler besser nachvollziehbar.

Und noch ein kleiner Tipp: Falls Sie sich vormittags
flir langere Zeit nicht in Threm Zimmer befinden,
hinterlegen Sie bitte Ihre Bestellung gut sichtbar fir

das Servicepersonal.

Sollten Sie es mal vergessen haben, ist dies auch

kein Problem.
Wir servieren dann automatisch das Tagesmend.

Falls es einmal Anlass zur Kritik geben sollte, Sie
spezielle Wiinsche haben oder einen
Verbesserungsvorschlag loswerden moéchten, steht
Ihnen unsere Betriebsleitung gerne zur Verfligung:

Tel.: 0461/16 05 814

Wir hoffen, dass Ihnen unser Angebot zusagt,
winschen lhnen einen guten Appetit und eine

schnelle Genesung!

lhr Menti-Service Nord Team
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Die Kostformen auf
unserem Speiseplan

Vollkost, Leichte Kost, Vegetarische Kost,
Kost nach arztlicher Verordnung
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Die Kostformen
auf unserem Speiseplan

Vollkost

* Normalkost

* ausgewogene und vollwertige Erndhrung
* deckt Bedarf an essentiellen Nahrstoffen

®* Zusammensetzung angepasst an Ublichen
Erndahrungsgewohnheiten
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Die Kostformen
auf unserem Speiseplan

Leichte Vollkost
* ohne therapeutischen Effekt

* Vermeidung von Beschwerden nach Aufnahme
bestimmter Lebensmittel

* Nichtverwendung von unvertraglichen
Lebensmitteln oder Speisen (bldhend, zu sauer,
zu scharf)
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Die Kostformen
auf unserem Speiseplan

Vegetarische Kost
* ovo-lacto-vegetabile Kost

* Eier, Milch-, Soja-, pflanzliche Produkte sorgen
fir benotigte EiweilRzufuhr

* Fleisch, Fisch und Wurstwaren sind nicht
enthalten
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Die Kostformen
auf unserem Speiseplan

Kost nach arztlicher Verordnung

® Kost bei Diabetes mellitus

cholesterinarme Kost

® purinarme Kost

Reduktionskost

®* patriumarme Kost etc.
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Die Kostformen
auf unserem Speiseplan

Mochten Sie sich Gber bestimmte Diaten
informieren, fragen Sie das Stationspersonal nach

dem Didtkatalog.

Grundlage der Diaten sind die Empfehlungen der

Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung (DGE)
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Unser Angebot
fur thr Frihstiick
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Brot-Brotchen

Weizenbrotchen(aw,ad,ag,ak,f),
Roggenbrotchen(aw,ar,ad,ag,ak,f),
Mohnbrotchen(aw,ad,ag,ak,f), Kieler(aw,ad,ag,ak,f),
WeiRRbrot(aw,ad,ag,ak,b,f), Graubrot(aw,ad,ar,ak,b),

Schwarzbrot(aw,ad,ar,ak), Mehrkornbrot(aw,ad,ar,ak),

Vollkornbrot(aw,ad,ar,ak), Roggenknackebrot(ar),

Zwieback(aw,ag,b,f)

Streichfette

Butter (b), halbfett Margarine 39 % Fett (1)

SiiRer Belag

rote Konfitlire, gelbe Konfitlire, Pflaumenmus, Honig,

Nuss-Nougat- Creme(b,hh)

Belag Scheibe

Salami(2,5), Frischwurst(2,3,5),
Geflugelfrischwurst(2,3,5), fettarme
Frischwurst(2,3,5), Schnittkase(b), fettarmer
Schnittkase(b)

Belag streichbar

Teewurst(2,5), Leberwurst(2,5), Sahnestreichkase(b)
und light Streichkase(b), Frischkase(b) ,,natur” und
,Krauter”, Speisequark(b) ,,natur” und , Krauter®,

vegetarischer Aufstrich

weitere Wahlkomponenten

Obst (Apfel, Birne, Banane, Kiwi), Joghurt(b) , natur”
oder ,Frucht”, Kakao(b), H-Milch, Buttermilch,
Kompott, Rote Griitze, Gotterspeise,
Mausli(aw,ad,ar,ag,ah,b,0), Suppen(aw,ag,b) und

Breie(aw,ah,b)

Fiir Patienten mit einer Didtverordnung kann die

Auswahl eingeschrankt sein.

lhr Menii-Service Nord Team
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Unser Angebot
essen

fr lhr Aben
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Brot-Brotchen

WeiRRbrot(aw,ad,ag,ak,b,f), Graubrot(aw,ad,ar,ak,b),
Schwarzbrot(aw,ad,ar,ak), Mehrkornbrot(aw,ad,ar,ak),
Vollkornbrot(aw,ad,ar,ak), Roggenknackebrot(ar),

Zwieback(aw,ag,b,f)

Streichfette

Butter(b), halbfett Margarine 39 % Fett (1)

SiiRer Belag

rote Konfitlire, gelbe Konfitlire, Pflaumenmus, Honig,

Nuss-Nougat- Creme(b,hh)

Belag Scheibe

Salami(2,5), Frischwurst(2,3,5),
Geflugelfrischwurst(2,3,5), fettarme
Frischwurst(2,3,5), Schnittkdse(b), fettarmer
Schnittkase(b)

Belag streichbar

Teewurst(2,5), Leberwurst(2,5), Sahnestreichkase(b)
und light Streichkase(b), Frischkase(b) ,,natur” und
,Krduter”, Speisequark(b) ,,natur” und , Krauter®,

vegetarischer Aufstrich

weitere Wahlkomponenten

Obst (Apfel, Birne, Banane, Kiwi), Joghurt(b) , natur”
oder ,Frucht”, Kakao(b), H-Milch, Buttermilch
Suppen(aw,ag,b) und Breie(aw,ah,b), Kompott, Rote

Gritze, Gotterspeise, Salat, Tomate/Gurke

Flr Patienten mit einer Didtverordnung kann die

Auswahl eingeschrankt sein.

lhr Menii-Service Nord Team
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Zusatzstoffkennzeichnung

(1)
()
3)
(4)

(5)
(6)
()

(8)
(9)

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff

mit Phosphat

Kann die Aktivitat und Aufmerksamkeit von
Kinder beeintrachtigen

mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstarker

geschwarzt

gewachst

mit StRstoff (Cyclamat, Saccharin u.a.)

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die

Diatassistenten der Menu-Service Nord:

Tel.

:0461/16 05 812

(10) enthalt eine Phenylalaninquelle

(11) kann bei GbermaRigem Verzehr
abfiihrend wirken

(12) mit Milcheiweild

(13) mit Eiklar

(14) gentechnisch verandert

(15) bestrahlt

(16) chininhaltig

(17) koffeinhaltig
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Allergenkennzeichnung

(aw) Weizen (hm)
(ar) Roggen (hh)
(ah) Hafer (hw)
(ag) Gerste (hk)
(ad) Dinkel (ho)
(ak) Khorasan - Weizen (hpa)
(b)  Milch und Milchprodukte (hpi)
(c) Eier (hme)
(d)  Fisch

(e)  Krebstiere

() Soja

(g) Erdnlsse

(i)
(k)
(m)
(o)
(r)
(s)

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die

Diatassistenten der MenUu-Service Nord:

Tel.: 0461/16 05 812

Mandeln
Haselnlsse
Walnusse
Kaschunisse
Pecanusse
Paranisse
Pistazie
Macadamia
Sesam
Sellerie
Senf

Sulfit
Lupine

Weichtiere
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Gesund essen und trinken: 10 Regeln der DGE

1. Lebensmittelvielfalt geniellen

Nutzen Sie die Lebensmittelvielfalt und essen Sie abwechslungsreich.

Wahlen Sie Giberwiegend pflanzliche Lebensmittel.

2. Gemiise und Obst — nimm ,,5 am Tag“

GenielRen Sie mindestens 3 Portionen Gemdse und 2 Portionen Obst am Tag. Zur bunten Auswahl gehéren

auch Hilsenfriichte wie Linsen, Kichererbsen und Bohnen sowie (ungesalzene) Nisse.

3. Vollkorn wahlen

Bei Getreideprodukten wie Brot, Nudeln, Reis und Mehl ist

die Vollkornvariante die beste Wahl fiir lhre Gesundheit.
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Gesund essen und trinken: 10 Regeln der DGE

4. Mit tierischen Lebensmitteln die Auswahl erganzen

Essen Sie Milch und Milchprodukte wie Joghurt und Kase taglich, Fisch ein- bis zweimal pro Woche. Wenn Sie

Fleisch essen, dann nicht mehr als 300 bis 600 g pro Woche.

5. Gesundheitsfordernde Fette nutzen
Bevorzugen Sie pflanzliche Ole wie beispielsweise Rapsél und daraus hergestellte Streichfette.
Vermeiden Sie versteckte Fette. Fett steckt oft ,unsichtbar” in verarbeiteten Lebensmitteln wie Wurst,

Geback, StiBwaren, Fast-Food und Fertigprodukten.

6. Zucker und Salz einsparen
Mit Zucker gesliRte Lebensmittel und Getranke sind nicht empfehlenswert. Vermeiden Sie diese
moglichst und setzen Sie Zucker sparsam ein. Sparen Sie Salz und reduzieren Sie den Anteil salzreicher

Lebensmittel. Wirzen Sie kreativ mit Krdutern und Gewdrzen.
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Gesund essen und trinken: 10 Regeln der DGE

7. Am besten Wasser trinken

Trinken Sie rund 1,5 Liter jeden Tag. Am besten Wasser oder andere kalorienfreie Getranke wie ungesiifiten

Tee. Zuckergesiifite und alkoholische Getranke sind nicht empfehlenswert.

8. Schonend zubereiten

Garen Sie Lebensmittel so lange wie n6tig und so kurz wie moéglich, mit wenig Wasser und wenig Fett.

Vermeiden Sie beim Braten, Grillen, Backen und Frittieren das Verbrennen von Lebensmitteln.

9. Achtsam essen und geniefRen

Gonnen Sie sich eine Pause fur Ihre Mahlzeiten und lassen Sie sich Zeit beim Essen.

10. Auf das Gewicht achten und in Bewegung bleiben

Vollwertige Erndahrung und korperliche Aktivitat gehoren zusammen. Dabei ist nicht nur regelmaRiger Sport

hilfreich, sondern auch ein aktiver Alltag, indem Sie z. B. 6fter zu FulR gehen oder Fahrrad fahren.
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RAL-Giitezeichen und GEK

Was ist das RAL-Giitezeichen?

RAL Gitezeichen signalisieren hohe Qualitat.

RAL Gutezeichen kennzeichnen Produkte und
Dienstleistungen, die Unternehmen nach hohen, genau
festgelegten Qualitatskriterien herstellen bzw. anbieten. RAL
legt fur jede Produkt- und Leistungsgruppe die Anforderungen
fir das jeweilige Gltezeichen in einem

Anerkennungsverfahren fest.

Was ist die GEK?

Seit 1962 steht die RAL Giitegemeinschaft Ernahrungs-
Kompetenz e.V. (RAL GEK) mit ihrer umfassenden
Gutesicherung fir ausgezeichnete Speisenqualitat

in der Gemeinschaftsverpflegung! Das RAL Gltezeichen
,Kompetenz richtig Essen “ist keine Zertifizierung,
sondern eine Auszeichnung der besonderen Gute der

Speisenversorgung Uber den gesamten Produktionsprozess.

Kompetenz
richtig
Essen

Es signalisiert neutral, unabhdngig und transparent fiir den
Verbraucher die herausragende Versorgungsqualitdt im

ausgezeichneten Betrieb.

Dabei wird die GEK unterstiitzt von ihren Tragerverbanden
Deutscher Heilbaderverband e. V. (DHV), Verband der Kéche
Deutschlands e. V. (VKD) und Verband der Diatassistenten -
VDD - Deutscher Bundesverband e. V.

Sie hat sich in den vergangenen Jahrzehnten einen guten
Namen als Institution fiir Qualitatssicherung im

Erndhrungsbereich mit Sitz in Dusseldorf gemacht.
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RAL-Giitezeichen und GEK

Das RAL-Giitezeichen Speisenvielfalt & Didaten
wird an folgende Einrichtungen verliehen:

* Gastronomische Betriebe

e Medizinische Institutionen

* Betriebe der Gemeinschaftsverpflegung

e Hersteller von Fertigmens

Die Menii-Service Nord GmbH wurde

2020 mit Auszeichnung rezertifiziert.

Hier garantieren die Ernahrungsfachkrafte

fiir Qualitat, Genuss und Transparenz:

* Gesunder Genuss nach erndhrungswissenschaftlichen
und medizinischen Grundlagen

* GroRes Angebot verschiedener Diatkostformen
(fur Diabetiker, bei erhéhten Blutfettwerten bei
verschiedensten Erkrankungen oder Operationen etc.)

* Angebot vegetarischer Speisen

e Lebensmittelqualitat und sachgerechte Verarbeitung

Kompetenz
richtig
Essen
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Beschreibung
Mentiauswahl
Kostformen
Frihstiicksangebot
Abendessenangebot
Zusatzstoffkennzeichnung
Allergenkennzeichnung
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Fur lhre gesunde

Ernahrung

im Krankenhaus der Evangelisch-Lutherischen
Diakonissenanstalt zu Flensburg

stehen lhnen unsere Ansprechpartnerinnen und
Ansprechpartner bei allen Fragen zum Speisenangebot,
fir Sonderveranstaltungen und fiir Anregungen sowie

Winsche zur Verflgung.

Das Menii-Service Nord Team wiinscht lhnen

"gesunden" Appetit.

Geschaftsfiihrung
Torben Jirgensen

Tel.: 0461/16 05 810

Betriebsleitung
Denise Imhof

Tel.: 0461/16 05 813

Betriebsleitung
Sandra Herzog-Beiderkellen

Tel.: 0461/16 05 818
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Fur lhre gesunde

Ernahrung

im Krankenhaus der Evangelisch-Lutherischen
Diakonissenanstalt zu Flensburg

stehen lhnen unsere Kiichenleiter und unsere Didtassistentinnen
bei allen Fragen
e zu Kostformen und Nahrwertangaben auf Speisenpldanen
e zur Beratung und Betreuung bei Wunschkost
e flir Menuabsprachen spezieller Kostformen
und zur Betreuung von Wunschkostpatienten
e sowie bei allen Fragen zu einer ausgewogenen

und gesunden Erndhrung zur Verfligung.

Das Menii-Service Nord Team wiinscht lhnen

"gesunden" Appetit.

Kiichenleiter
Holger LaR
Tel.: 0461/16 05 812

Leitende Diatassistentin
Jenny Schwuchow

Tel.: 0461/16 05 812



