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Menü 1 / Volllkost Menü 2 / Leichte Vollkost Menü 3 / vegetarisch

Montag Gulasch aus Sojastreifen(1,5,aw,ag,B) Schweinebratwurst(3,k,m) Vollkorn-

Wirsinggemüse in Rahm(aw,ag,b) Estragonsauce(1,aw,ag,b) Gemüsebratling(aw,c,k)

Schupfnudeln(aw) Blumenkohl helle Sauce(aw,ag,b)

Dessert frisches Obst Kartoffeln Erbsen, Reis

Dienstag heute vegan Hähnchenbrust Kokos-Michreis In den Klammern

Spirelli(aw) Käsesauce(1,aw,ag,b) Pfirsichragout mit

Gemüse-Champignon-Tomaten- Blattspinat(aw,ag,b) Zusatzstoffen:

Dessert Vanillepudding(b) Becher sauce(5,k) Kartoffeln Zahl

Mittwoch Deftiger Erbseneintopf(k) Fleischbällchen(13,c) Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf enthält

Scheiben von Pilzsauce(1,5,aw,ag,b) (5,aw,ag,b) Allergene:

gestovter Kohlrabi (aw,ag,b) Buchstaben

Dessert Joghurt mit Fruchtpüree (b) Becher Kartoffeln

Donnerstag Gyrosgeschnetzeltes vom  Grießbrei(aw,b) Pilzragout(5,aw,ag,b) Legenden in

Schwein mit Zwiebeln Erdbeerkompott Mischgemüse der Präsentation

Tomaten-Reis Spätzle(aw,c) Programm 49

Dessert Karamellpudding (b) Becher Krautsalat(5,9) auf ihrem 

Freitag Gekochte Eier gedünstestes Fischfilet Bandnudeln(aw) Fernseher
Senfsauce(aw,ag,b) Petersiliensauce(aw,ag,b) Spinat-Käsesauce(aw,ag,b) einsehbar.

Kartoffelpüree(b) Möhren

Dessert Wackelpudding(1) Becher Rote Bete(9) Kartoffeln

Samstag heute Vegan

Weißkohleintopf Nudelsuppentopf mit

Gemüse(aw)

Dessert Grießdessert(aw,b) Becher Hühnerfleisch

Sonntag Schweinebraten Putenragout mit heute Vegan

Bratensauce(1,aw,ag,b) Champignons(5,aw,ag,b) Schmorkohlpfanne mit  

Rahmporree(aw,ag,b) Kaisergemüse Sojastreifen, buntes Gemüse,

Dessert Mousse au Chocolat(b) Becher Kartoffeln Reis Kartoffelwürfel

Änderung 

Guten Appetit vorbehalten!Unsere Menüs sind zum baldigen Verzehr gedacht 

MFSK- MSN Speiseplan

09.11.-15.11.2026


