
Menü 1 / Volllkost Menü 2 / Leichte Vollkost Menü 3 / vegetarisch

Montag Frikadelle(aw,c,k) Eieromlette(b) Penne(aw)

Bratensauce(1,aw,ag,b) Rahmspinat(aw,ag,b) Paprika-Kräuter-Sahnesauce(b)

Brechbohnen Kartoffelpüree(b) bunter Bohnensalat

Dessert Joghurt mit Fruchtpüree (b) Becher Kartoffeln

Dienstag Leberkäse(2,3,5) Kabeljau in Maispanade (d) vegetarisches Gyros(f) In den Klammern

Zwiebelsauce(1,aw,ag,b) Dillsauce(aw,ag,b) mit Zwiebeln mit

Sauerkraut buntes Gemüse(k), Reis Zusatzstoffen:

Dessert Schokopudding im Becher(b) Kartoffelpüree(b) Kartoffeln Krautsalat(5,9) Zahl

Mittwoch Grünkohl(b,m) Penne Pichelsteiner Gemüseeintopf enthält

Kasselernacken(2,5) Spinatsoße (aw,ag,b) Allergene:

gebr. Hähnchenbruststreifen Buchstaben

Dessert frisches Obst

Donnerstag Rote Linsen-Dal Hähnchenbrust Vegetarisches Gulasch mit Legenden in

Reis Rahmsauce(1,aw,ag,b) Sojastreifen, Sauerkraut der Präsentation

Blumenkohl, Paprika(aw,ag,b) Programm 49

Dessert Grießsahnepudding(b) Becher Kartoffeln Spätzle(aw) auf ihrem 

Freitag Fischfrikadelle (aw,b,d) Makkaroni(aw) Kürbissuppe (aw,ag,b) Fernseher
Dillsauce(aw,ag,b) Hackfleisch-Champignon- Kichererbsen einsehbar.

Bohnensalat Gemüsesauce(k)

Dessert Wackelpudding(1) Becher Kartoffelpüree(b) 

Samstag Mediterane Weizengemüse - Möhreneintopf

Pfanne(aw,k) Fleischklößchen(13,c)

Dessert Butterkekspudding(b) Becher

Sonntag Kasselerbraten(2,5), Schweineschnitzel (aw) Blumenkohl-Käse-Medaillon(aw,b)

Bratensauce(1,aw,ag,b) gestovter Kohlrabi(aw,ag,b) Käsesauce(1,aw,ag,b)

Rosenkohl Kartoffelpüree (b) Möhren

Dessert Vanillepudding (b) Becher Kartoffeln Kartoffeln

Änderung 

Guten Appetit vorbehalten!Unsere Menüs sind zum baldigen Verzehr gedacht 

MFSK- MSN Speiseplan 

16.11.26 - 22.11.2026


